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 استهلال  :
 ؤتمر الدوليالمعن تنظيم2جامعة الجزائرب،و الوقاية و نوعية الحياة مخبر علم النفس الصحةيعلن 

التعريف  بهذا التخصص الحديث في لرال  ؤتمر الدوليالمحيث نحاول من خلال ىذا  ،في علم نفس الصحة الأول
 لباحثاو الأستاذ الباحث  عملي حيث الأجنبيةالدول العربية و في الجزائر و في الرعاية الصحية العضوية و السيكولوجية 

إلى جانب الطبيب العام والطبيب الدختص  le psychologue de la santéالأخصائي النفسي الصحي ووالطالب 
على والدؤسسات الصناعية و الإنتاجية و مراكز الوقاية والبيولوجي والدمرض في الدستشفيات و العيادات و الدراكز الصحية 

 .في لرالات علم نفس الصحة ثم تفعيلها إعداد بحوث أكاديمية
  المؤتمرإشكالية :

في لستلف و مؤسسات الصحة العمومية العلماء والباحثين  قبلشهدت السنوات الأخيرة اىتماما متزايدا من           
:  الاىتمام فية والدرض، وبذلى ىذا بالصح الدرتبطةالثقافية  االأنثروبولوجيلرالات البحث الطبي والنفسي والاجتماعي وحتى 

الدزمنة والوظيفية، حيث ركز أصحاب وتزايد أعداد الأبحاث والدراسات حول لستلف الأمراض العضوية الحادة  -1
 .أسباب ىذه الأمراض البيولوجية و النفسية والاجتماعيةلى ىذه الأبحاث ع

ية ومدى تأثيرىا على حياة العضواىتمام الدنظمات العالدية والمحلية بعقد الدؤبسرات العلمية حول موضوع الأمراض  -2
 .و نوعية الحياة لديوالدريض النفسية والاجتماعية



الدراسات والأبحاث التي أشارت إلى أهمية دراسة الكيفية التي يدرك بها الدرضى خبرة الدرض العضوي تضاعف  -3
 .لدرض والتكيف معولواستًاتيجيات مواجهتهم 

و الدختصون في لرال رعاية الدرضى العضويين في الدستشفيات بالجوانب النفسية و الاجتماعية  الأطباء اىتمام -4
 .مضاعفتو والدرض  أثارعوامل تساعد في التخفيف من  أنهاعلى 

اىتمام الذيئات الحكومية و الجمعيات بالبرامج الوقائية و الحفاظ على الصحة مثل برامج التًبية الصحية في  -5
 .وادي و في الوسائل السمعية البصريةالددارس و الن

جهودا كبيرة من أجل برسين الحالة الصحية لسكانها وقد حاليا تبذل المجتمعات من خلال ىذا الاىتمام يبدو أن 
تعتبر  لذلك. تصورات وادراكات ىؤلاء الدرضى عن الصحة والدرضمع  تبين أن ىذه الجهود غالبا ما تصطدم بشكل مباشر

حماية أفراد على لدا لذا من أثر مباشر يجب التًكيز عليها وىذا الرعاية الطبية من أىم قطاعات الخدمة الاجتماعية التي 
المجتمع من خطر الدرض وتوفير أسباب الراحة والصحة لذم ونشر الخدمات الصحية بينهم وبرقيق خطط التنمية وبرامج 

. إعادة التأىيل

الدؤسسات والوزارات بزصص ميزانيات ضخمة لتحقيق أىداف تنمية وترقية الصحة كما يلاحظ أن لستلف 
الصحة من الأمور  حيث من غير الدمكن برقيق التنمية دون برسين وتطوير الأوضاع الصحية للفراد،لأننّ  بشكل عام

بي البحت إلى جانب العنصر التكفل الط لذلك أضحى من الضروري،الأكثر أهمية في لرال التنمية الدستدامة وأحد مؤشراتها
، تغيير  الصحيالأساسي الدتمثل في نوعية الحياة ، وإدراج بعض الدصطلحات الدساهمة في برقيق ذلك ، كالسلوك 

الحياة كممارسة الرياضة ، التغذية الصحية ، إجراء الفحوصات  أساليبالمجتمع نحو أفرادالدرتبطة بالصحة ، توعية  الدعتقدات
 . إلخ...الطبية دوريا ، الامتناع عن تناول الكحول والدسكرات والتدخين ، العناية بالصحة 

للحفاظ على مستويات جيدة من الصحة والوقاية من  الإطارعلم نفس الصحة في ىذا  اىتماماتلذلك تقع 
بزوغ بزصصات جديدة فرعية كعلم  حظسيلاية على حد سواء ، والدتفحص للدراسات الحديثة الأمراض العضوية والنفس

 .نفس القلب ، علم نفس الأورام السرطانية ، علم نفس الغدد والدناعة 

لرال الأمراض فقط ، بل بسط تطبيقاتو على لرال العمل ،  الصحة ينحصر في وىذا لا يعني أن لرال علم نفس 
حيث ظهر كتخصص حديث يدعى علم نفس الصحة الدهني ، والذي يهتم بالصحة النفسية والعضوية لدى العمال ، 

نظرا لدا ينجر عن العمل من انعكاسات نفسية وجسدية وسيكوسوماتية في حال الضغوط الدهنية الذي قد يوصل صاحبو 
 .الدهني اقللاحتً

و كيف يبقون دائما لزافظين على صحتهم  بالأصحاءنفس الصحة يهتم بالصحة و مؤشراتها و  علم  أنكما 
من خلال تطوير سلوكاتهم الصحية كالتغذية الصحية و الرياضة و الدراجعة الطبية و الابتعاد عن الكحول و الدخدرات و 

ىذا ما جعل الدختصون في علم النفس الصحة يطورون علم النفس الصحة و التوجو نحو الحياة و لعل تسيير انفعالاتهم 
 .العام الذي يهتم ببرامج ترقية و تطوير الصحة العضوية و العقلية و الاجتماعية

ولعل الاىتمام الدتزايد بدراسة موضوع الأمراض العضوية وعلاجاتها والانعكاسات النفسية والاجتماعية الدصاحبة لذا       
، حيث درس العاملون فيو إسهامات كثيرة الذي قدم علم نفس الصحة يوضح دور وأهمية لف التخصصات العلمية من لست



أمراض القلب والشرايين والسرطان، أمراض الدفاصل والروماتيزم، السكري، أمراض الغدد )العديد من الأمراض العضوية 
في أسبابها البيولوجية، النفسية والاجتماعية وانعكاساتها بحثوا و ...( وأمراض الجهاز البولي كالعجز الكلوي الدزمن

السيكولوجية والسلوكية الدعرفية، كما قاموا بتطوير برامج سيكولوجية للتكفل بهؤلاء الدرضى الدزمنين من أجل التخفيف من 
 بدون تعقيدات صحيةو بسديد مدة حياتهم  معاناتهم وتزويدىم بدهارات سلوكية معرفية حتى يتمكنوا من مقاومة مرضهم 

. حيث برسين نوعية الحياة لديهم 

 يهدف الدؤبسر إلى:أىداف المؤتمر :
.  في الجزائر و العالم  التعريف بعلم نفس الصحة.1
الأسباب البيولوجية السيكولوجيةو الاجتماعية : مثل )  تسليط الضوء على مواضيع البحث في علم نفس الصحة .2

  الدضاعفات السيكولوجيةو العقلية للمراض العضوية ، العضوية ،التًبية الصحية و العلاجيةالدساعدة في ظهور الأمراض 
 . في الجزائر و الخارج عرض دراسات و أبحاث ميدانية تتعلق بإشكاليات علم نفس الصحة.3
بحوث و دراسات في النظريات و الدفاىيم الدرتبطة بعلم نفس الصحة لتمييزه عن باقي التخصصات الأخرى في  عرض.4

 .علم النفس
عرض دراسات و أبحاث مرتبطة ببرامج التًبية الصحية و التًبية العلاجية التي تهدف إلى التكفل بالدرضى العضويين .5

 .الدزمنين
نفسي الصحي في الدستشفيات من حيث التكفل النفسي و الاجتماعي بالدرضى إبراز أهمية و دور الأخصائي ال.6

. العضويين
 مؤتمر محاور ال: 

 .نظرة مستحدثة:الصحة مفاىيم علم نفس -1
الصحية ، الدعتقدات  تالسلوكيا، المحددات الاجتماعية للصحةالتًبية الصحية ،  :علم نفس الصحة العام  -2

 في الصحة الأثنيةالصحية ،العوامل الاجتماعية ، الاقتصادية ، 
 .والامراضية ، سمات الشخصية الإنقاذيةنوعية الحياة ، العوامل :علم نفس الأورام السرطانية  -3
 .نمط الشخصية ، الدلاءمة العلاجية ، التًبية الصحية ، التًبية العلاجية :علم نفس القلب  -4
 .النموذج التفاعلي التعاقدي متعدد العوامل  :لنفس العصبي المناعي الغددي علم ا -5
الضغوط النفسية ، الاحتًاق الدهني ، سيكوسوماتية العمل ، نوعية الحياة في  :المهني الصحة  علم النفس  -6

 .سيكوباتولوجية العملالعمل 
المحاولات  ،الاكتئاب ،القلق: الانعكاسات النفسية والعقلية والسلوكية المصاحبة لأمراض العضوية  -7

 .الاضطرابات الانفعالية و الدزاجية،الاضطرابات العقلية و الدعرفية،الانتحارية
 .و التًبية العلاجيةالوقاية والعلاج النفسي  :استراتيجيات التكفل بالأمراض العضوية  -8
الوعي الكامل ، :الدوجة الثالثة / العلاج السلوكي الدعرفي  :الحديثة في مجال علم نفس الصحة العلاجات  -9

و التناول الدتمركز حول التحليل النفسي ، الأنا الدساعد وإعادة البناء القصصي و العلاج بالتقبل والالتزام 
 .و التنويمالشخصو العلاج بالعمل و العلاج بالفن و الدوسيقى 



التوجو نحو ،الانفعالات الايجابية ،نوعية الحياة،الرفاىية الذاتية:الصحة العامة العضوية والعقليةمؤشرات  -10
 .علم النفس الايجابي،السعادة،الحياة

 2رئيس جامعة الجزائر،  د حميدي خميسي.أ: الرئيس الشرفي للمؤتمر
 عميد كلية العلوم الاجتماعية،  الحسين حماش   د.ا:  الرئيس الفخري
د زناد دليلة .أ: رئيسة المؤتمر

 شيد مسيلي ر د.أ:ؤتمر للم اللجنة العلمية رئيس
 :أعضاء اللجنة العلمية 

 
: أعضاء اللجنة العلمية 

 من الخارج من الداخل
 2جامعة الجزائر /  د زناد دليلة.أ

 2جامعة الجزائر /  د بلعربي الطيب.أ
 2جامعة الجزائر /  د حماش الحسين.أ
 2جامعة الجزائر/ نصر الديند زبدي .ا

 2جامعة الجزائر / د رياش السعيد.ا
 2جامعة الجزائر / د دوقة أحمد .أ

 2جامعة الجزائر / بوحفص عبد الكريم د.ا
 2جامعة وىران /  لحبيب د تيلوين .ا

 2جامعة الجزائر / د ايت حمودة حكيمة.ا
 2جامعة  البليدة / فاضلي احمد.د.ا

 2جامعة الجزائر / خطار زىية.د.ا
 2جامعة الجزائر / بوشدوب شهرزاد.د
 2جامعة الجزائر /  سي بشير كريمة.د

 2جامعة الجزائر / بلاش صليحة.د
 2جامعة الجزائر /  شفيقة أزداو. د

 2جامعة الجزائر / قهارصبرينة .د
 جامعة الدسيلة/لزمد  روبي.د
 جامعة سطيف/واكلي بديعة .د
 ورقلةجامعة /زعطوط رمضان .د
 2قسنطينةجامعة / كوسة وسيلة .د

 2جامعة باتنة/ قارة سعيد .د
 2جامعة الجزائر / زقعار فتحي . د

 مصر،القاىرةجامعة / عبد الله السيد معتز.د.ا
 مصر،القاىرةجامعة / لزمد نجيب الصبوة. د.ا

 مصر،جامعة القاىرة/ كلية الطب  علاء فرغلي.د.ا
 الوادي مصرجنوب جامعة /ىناء شويخ.د.ا

 مصر،القاىرةجامعة / فكري العتً.د.ا
 ،العراقجامعة بغداد/خلود عصفور د.ا
 مصر،القاىرةجامعة / سهيرالغباشي.د.ا
 مصر،جامعة طنطا  خالد الفخراني.د.ا
 الاردن،جامعة البلقاء/أبوحجر  آمنة.د.ا
 جامعة الأقصى فلسطين/يحيا النجار.د.ا

 بغداد، العراق جامعة الدستنصرية/وداعة  رلاء نزانج.د.ا
 الأردنجامعة /علي الصمادي .د.ا

 جامعة بوردو فرنسا/ د بريشون شويتزر.ا
PR.Marilou Bruchon-Schweitzer 

 جامعة بوردو فرنسا /د برنو كينتار.ا

PRPR Bruno Quintard 

 



 2جامعة الجزائر /  اجراد لزمد.د
 تيزي وزو جامعة/ نايت عبد السلام كريمة.د

 2جامعة الجزائر/ قدوش سعاد.د
 2جامعة الجزائر/ ياحي سامية.د

 
 كوسة فاطمة الزىرة.د: رئيسة اللجنة التنظيمية

: أعضاء اللجنة التنظيمية 
 قدوش سعاد.د
خرايفية امنة .د
 امير الدين بورجي شاكر.د
عوالي عائشة .د
بعوني نجاة .د

بن يحي فاطمة 
طايبي لدياء 

ابي  فاطمة رح
بوخروف سمير 

ايت اعراب صبرينة 
ايت حمودة ديهية 

مزياني سهام 
ايت علجت مقدودة 

يعقوبي مونية 
بلغازي وردة 

 طالبي ايمان
 فورار صارة

 عبد السلام حفيظة
 مسعودي ضاوية

 بن سي سعيد شهرزاد
 بوخنوس صارة

 بريك فتحية
 نجماوي فاطمة الزىرة

 بن خنيش امينة
 مغزي شاعة شهيناز

 بوبكر ابتسام



 صويلح سمية
 الأبحاث شروط  تقديم :

 .أن يكون موضوع البحث متصلا بأحد لزاور الدؤبسر.1
 .في لرلة أو نشرهؤبسر أخرلمقد سبق عرضو ألا يكون البحث .2
 .أن يكتب البحث أو الدراسة بإحدى اللغات العربية أو الفرنسية.3
 .صفحة 15و 10تتًاوح أوراق الدداخلة ما بين.4
 .لكتابة الدراجع سواء في الدتن أو في قائمة الدراجع أن يلتزم الدشارك بالضوابط العلمية.5
 .بزصص قائمة بأسماء الدراجع في آخر البحث. 6
 TIMESللغة الفرنسية فتكتب بخط بالنسبةأما  16رقم SIMPLIFIED ARABICتكتب الدداخلة بالعربية بخط.7

NEW ROMAN 1.15بدسافة 14رقم. 
 .02، يسار 02.5، يمين 01.5، أسفل 02أعلى : تكون كمايليبحيث يجب أن ىوامش الصفحة  احترام.8
 .للمؤبسربزضع جميع الدداخلات الدرسلة إلى بركيم اللجنة العلمية .9

 .الالتزام بدواعيد إرسال استمارة الدشاركة ونص الدداخلة.10
 .بعين الاعتبار تؤخذ لا أعلاه المذكورة الضوابط من ضابط ببيلّ  تخللّ  التي البحوث:ملاحظة
  مواعيد مهمة: 

   2017اوت 20:آخر أجل لتلقي الدلخصات.1
 2017 سبتمبر 05: مإعلام الدتدخلين بقبول ملخصاتو.2
 2017 اكتوبر 30:موعد استلام الدداخلات.3
 2018جانفي  01:إعلام الدتدخلين بقبول الدشاركة.4
 .2018ابريل 11و 10 يومي:المؤتمرتاريخ  .5
. 2قاعة المحاضرات الكبرى جامعة الجزائر :مكان انعقاد الدلتقى .6
 .تكاليف السفر و الإيواءيتحمل الدشارك على عاتقو .7
 congresinternationalsante1@gmail.com:التالي البريد الالكتًونيت والدداخلات على ترسل الدلخصا.8
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